
Remaja hari ini terdedah dengan pelbagai gejala 

sosial yang menyebabkan mereka mudah 

terjerumus ke dalam aktiviti kurang sihat sama 

ada secara langsung atau sebaliknya. Ramai di 

kalangan mereka menjadi mangsa penderaan, 

penganiayaan, pengabaian, tekanan psikologi, 

perkosaan, sumbang mahram dan sebagainya.

Sehubungan itu, Raudhatus Sakinah (RS) 

diwujudkan sebagai sebuah institusi yang 

memberi perlindungan dan bimbingan kepada 

remaja puteri yang menjadi mangsa gejala sosial 

ini. RS berusaha membantu remaja-remaja yang 

terlibat meningkatkan keyakinan dan keupayaan 

diri agar menjadi individu yang berguna kepada 

masyarakat dan agama.

RS telah beroperasi sejak Ogos 1998 di bawah 

pengendalian Wanita Pertubuhan Jamaah Islah 

Malaysia (WJIM). RS merupakan projek yang 

berterusan untuk membantu masyarakat 

menangani gejala sosial khususnya di kalangan 

remaja. RS telah didaftarkan secara rasminya di 

bawah Akta Pusat Jagaan 1993 dengan Jabatan 

Kebajikan Masyarakat.

 Membimbing remaja menghayati Islam sebagai 

cara hidup.

 Membantu remaja membina semula keyakinan diri.

 Membantu remaja meneruskan kehidupan yang 

sihat dan memberi manfaat kepada masyarakat.

 Bimbingan Rohani
  Fardhu Ain, Al-Qur’an, Hadith, Bimbingan 

Mukmin, Akhlak, Aqidah, Doa dan Sirah Nabi.

 Bimbingan Bina Diri
  Kaunseling Individu dan Kelompok, Motivasi 

dan Jati Diri.

 Riadah, Rekreasi dan Kesenian
  Senaman, Rehlah, Outdoor Games dan Nasyid.

 Kemahiran Diri
  Komputer, Masakan, Jahitan dan Kraftangan.

 Memberi khidmat nasihat dan kaunseling 

kepada remaja yang memerlukan.

 Program Outreach
 Mengadakan siri-siri ceramah di Sekolah, 

IPTA dan IPTS. 

 Menyebarkan risalah-risalah bimbingan kepada 

masyarakat sebagai usaha pencegahan.

 Remaja perempuan berumur antara 12-25 

tahun.

 Beragama Islam dan warganegara Malaysia.

 Mangsa gejala sosial seperti: penderaan, 

penganiayaan, pengabaian, tekanan psikologi, 

perkosaan, sumbang mahram dan sebagainya.

 Bebas dari kes undang-undang dan penyakit 

kronik.

 Bersedia merubah diri dan menjalani bimbingan 

sekurang-kurangnya selama setahun di RS.

 RS Kelantan  (Tel: 09-7449162   H/P: 013-9964077)

  Lot 314, Bangunan KOSRI

  Lorong Merican, Off Jalan Telipot

  15150 Kota Bharu, Kelantan
     

 RS Selangor  (Tel :03-41073379  Faks: 03-41071754 )
  Lot 300.2 Lorong Selangor

  Pusat Bandar Melawati 

  53100 Kuala Lumpur
  

 RS Pulau Pinang  (Tel: 04-6452740  Faks: 04-6452740)
  No.64 Tingkat 2 Lebuh Bukit Kecil 1

  11900 Taman Sri Nibong

  Bayan Lepas, Pulau Pinang
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